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MEHIO 2023-2024 учебlUл4J_zUZ+ учеOныи год
понЕдЕльник (1)

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику
Выход

Белки Жиры Углеводы Ккал0т 1{ лет 0т 11 лет
1 выБор 2 выБор

зАвтрАк
каша вязкая

молочная из овсяной
крупы 173м 250 9,47 9,55 46,37 309,97

Мясо ryшённое
(свинина) с томатно-

овощным соусом 256М/ссж 100 12,17 14,12 3,66 194,15
Бугерброд с маслом ,

сыром и свежим
оryрцом (25115/5/10) зм/71м 55 6 8 21 186

Каша рассыпчатая
гречневая

Фрукгы апельсин

302 м 180 10,14 7,72 45,77 293

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 {5,60 75,00 379М/ссж 100 1,00 0,00 8,00 43,00

Какао с молоком 382М/ссж {80 3,20 2,56 14,10 93,60 какао с молоком 382М/ссж 180 3,20 2,56 14,10 93,60

Фрукты апельсин 379М/ссж 100 {,00 0,00 8,00 43,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 з0 2,37 0,30 15,60 75,00
615 22,04 2о,41 105,07 707,57 итого за 3автрак 590 28,88 24,70 87,13 698,41

с)БЕд

Наименование блюд Ns по
сборницу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ng по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал0т 11 лет 0т 11 лет

1 выБор 2 выБор
Салат из моркови с

яблоком 63М/ссж 100 2,50 0,18 20,95 97,76
Gалат из кващенной

капчсты
47м 100 1,70 5,00 8,40 86,67

lци из свежеи
капусты с

картофелем со
сметаной (15%) (на

--l.- а---- ---л\ лrлlaI

88м 250 3,05 6,89 9,79 116,17
Суп картофельный с

бобовыми (горохом) и
сухариками

81 250 7,65 6,35 22,46 177,8

Биточки из говядины
и мяса птицы с
соусом сметанно_
томатным, 100/20

269м/330м 120 15,37 10,80 12,25 209,19 Птица в панировке ттк/6687 90 22,29 14,7 11 265,7

Макаронные изделия
отварные 202Мlссж 180 6,09 4,34 38,84 218,95

Пюре картофельное с
маслом 312 180 3,95 4,95 26,67 138,10

Компот из
сухофрчктов 349М/ссж 180 0,70 0,05 17,11 72,78 Компот из сухофруктов 349М/ссж 180 0,70 0,05 17,11 72,78

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00 Хлеб ржано-
пщеничный Порц004 50 2,64 0,48 21,00 100,00

Итого за обед 870 31,01 22,66 119.74 8{4,85 Итого за обед 850 38,93 31,53 106.64 841,05



вторник (1}

Наименование блюд Ng по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ne по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 't 1 лет 0т {{ лет

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

Пудинг творожный с
йоryртом (200/30) 241к 230 25,03 14,89 23,68 335

Макаронные изделия с
маслом под сыром

(180/40)
!921ттк/71п 22о { 3,61 14,66 33,30 319,70

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Подгарнировка из
свежих оryрцов

71IM 60 0,48 0,06 1,50 8,40

чай с лимоном
377М/ссж

{80 0,23 0,02 10,13 43,00
Печенье в

ассартименте 'l0М/ссж
25 1,,l 3 1,47 1 

,l,16 62,55

Фруtп (яблоко) 338М/ссж 100 0,00 0,00 10,00 47,00 Фрукгы (яблоко} 338М/ссж 100 0,00 0,00 10,00 47,00

Печенье в
ассартименте 10М/ссж 25 1,13 1,47 11,16 | 62,55

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 f 5,60 75,00

чай с лимоном 377Мlссж 180 0,23 0,02 ,l0,13 43,00
итого за завтрак 605 28,76 ,t6,68 7о,57 562,31 Итого за завтрак 6{5 17,82 { 6,5{ 8{,69 555,65

оБЕд

Наименование блюд Ns по
сборницу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 11 лет 0т 11 лет

1 выБор 2 выБор

Gалат из свёклtы
отварной 52м 100 1,05 4,51 6,20 70

салат из свежих
памидор с

белокочанной капустой
45 М/ссж 100 1,70 5,18 4,83 73,09

Gуп картофельный с
рыбой

104 250 6,22 8,2 18,39 170,98
Gвекольник со

сметаной на бульоне
Брщ0081 250 5,80 9,30 2{,60 { 9{,00

Гуляш из курицы
(50/50) 290М/ссж 100 ,l3,53 10,75 4,29 165,48

Жаркое по-домашнему
с кчрицей

259М/ссж 250 30,53 13,02 29,,l0 357,99

Каша rречневая
рассыпчатая

з02,00 180 1о,14 7,72 45,77 293
Компот из компотной

смеси
457М/ссж 180 0,18 0,04 10,05 38,76

Компот из компотной
смеси

457к 180 0,18 0,04 10,05 38,76
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 50 2,64 0,48 21,00 {00,00

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00
Итого за обед 850 34,42 31,62 105,50 838 Итого за обед 830 40,85 28,02 86,58 760,84



оэ

1

Наименование блюд
Ns по

сборницу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 11 лет 0т 11 лет

{ выБор 2 выБор
зАвтрАк

Гречка по-купечески 154М/ссж 250 20,00 6,25 34,2о 274
каша.молочная

рисовая
182м 250 5,98 6,58 46,71 270,68

ка из соленых 70м 60 0,84 1.36 2.15 10,50 Булочка с сахаDом 418м 50 4,00 6.00 22,0а ,t59,00

Кофейный напиток с
молоком 379 ]Wссж

l80 2.64 2,28 14,32 89,{ 0 Фрукгы (банан) 338М/ссж 100 2,00 1,00 21,00 98,00

Фрукгы (банан)
338М/ссж

100 2,00 1,00 2{,00 98,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Кофейный напиток с

молоком З79 iWссж
180 2,64 2,28 14,32 89,10

итого за завтрак 620 27,85 11,19 87,27 546 итого за завтрак 610 ,l6,99 16.{ 6 1 19,63 69,t,78
оБЕд

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 11 лет 0т 't 1 лет

Gалат из свежей
капусты со свежим

оryрцом
45 {00 1,82 5,45 5,88 80,00 Винегрет овощной 67м 100 1,27 7,16 6,76 97,54

Gуп картофельный с
мелкой лапшёй и

фрикадельками
{03М/ссж 250 5,10 7,18 20,83 169

Бор,ц из свежей
капусты с картофелем
со сметаной (15%), на

м/к бульоне, 210/{0

82М/ссж 250 3,06 5,36 11,76 132,24

Макаронные изделия
отварные с маслом

202Мlссж 180 6,09 4,34 38,84 2{8,95 Котлета домашняя 270 100 8,27 10,02 8,79 222,20

Суфле из печени 271Кlссж 100 17,04 8,79 15,56 214
Картофель отварной с

маслом
ттк/0517 ,t80 4,14 13,14 19,80 231,80

Чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31,93 чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31,93
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 50 2,64 0,48 21,00 100,00 хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00

Итого за Обед 860 32,69 26,24 ,l10,10 8,t3,56 Итого за Обед 850 20,04 36,08 75,90 8,15,71
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чЕтв 1)
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K:tttla молочн;я
манная с маслом

Nn по
сборнику 0т lf лет

Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ne по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал0т 11 лет

al \втрАк
{81 250 6,11 10,72 32,38 251 Куриная грудка с

овощами(70l20l 290М/ссж 90 13,53 10,75 4,29 165,48

чай с молоком 378М/ссж 180 1,48 1,14 11,20 61,57
Макаронные изделия

отварные со
сливочным маслом

202Мlссж 180 6,09 4,34 38,84 218,95

Оладьи со сryщёнкой
(40/20) 44м

60
3,60 5,40 30,00 186,00 Подrарнировка из

свежих памидоров 23/М/ссж

378М/ссж

339г,лi.-*

60 0,65 3,11 2,56 42,18
Батон нарезной Йз

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00 чай с молоком 180

100

1,48 1,14 11,20 61,57Фрукгы (апельсин) 339М/ссж 100 1,00 0.00 япп 43,00 Фрукгы (апельсин) 1,00 0,00 8,00 43,00Батон нарезной из
муки в/с порц004 30

610

в"*"д

2,37

-2512

Белки

0,30
19,64

15,60

80,49
75,00

606,18

l41ого за _Завтрак 620 {4.56 17,56 97,{ 8 6,16,57 Итого за _3автрак
оБЕд

Ns по
сборнику

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Уrлеводы Ккал Наименование блюд0т 1{ лет Жиры Углеводы Ккал0т {1 лет

Икра овощная
(кобачковая) 1399/тк 100 2,12 3,77 17,40 {28,00 Gалат из отварной

свеклы и сыра TTlg3230 100 4,55 8,25 10,13 132,75
рассольник

ленинrрадский на
курином бульоне

96м 250 4,01 6,99 17,21 148,34 уха Ростовская 151lоссж 250 2,78 15,39 10,63 154,7о

Рыба ryшёная с
овощами (75/50) 234мl330м 125 13,87 7,85 6,53 208,00

Тефтели куринные в
томатно_овоlцном

covce(80/30)
ттк2676 110 15,40 4,40 19,80 176,00

Картофельное пюре 312М/ссж 180 3,90 5,67 26,52 173,36 Каша гречневая
рассыпчатая

171Мlссж ,t80 10,14 7,72 45,77 292,66Компот из
qухофруктов 342М/ссж 180 о,14 0,14 11,51 48,84 Компот из сухофруктов 342Мlссж 180 0,14 0,14 11,51 48,84

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00 Хлеб ржано-
пшеничный Порц004 50 2,64 0,48

36J8

21,00 100,00Итого за Обед 875 27,34 24,E2 99,97 806,54 Итого за Обед 870 35,65 1{8,84 904.95



ьd
пятницА(f }

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнищу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 1't лет 0т l't лет
,l вьlБор 2 выБор

зАвтрАк
Омлет с курицей и

картофелем
213М/ссж 200 23,70 11,63 19,41 277,57

каша молочная
пшённая с маслом 173 250 8,64 { {,06 44,32 312

Подгарнировка из
свежих оryрцов

71lM 60 0,48 0,06 ,1,50 8,40
Брерброд с маслом и

сыром (25110/f 5)
зм 50 3,64 6,26 21,96 l59,00

Бугерброд с маслом
и сыром(25/10/15)

зм 50 3,64 6,26 21,96 159,00 Фрупы (яблоко) 338 100 0,6 0,6 10 47

чай с малиной 321М/ссж ,l80 2,16 0,00 21.24 82,80 чай с малиной 321М/ссж ,l80 2,16 0,00 21.24 82,80
Фрушы (яблоко) 338 100 0.60 0.60 10.00 47.00

Итого за 3ав,грак 590 30,58 18,55 74,11 574,77 Итого за _3автрак 580 ,t5,04 17.92 97,52 600,80
оБЕд

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 11 лет 0т 11 лет

Салат "Gтепной " из
варёных овощей

70 100 1,25 3,43 5,42 56,22 Овощи в нарезка т1 м 100
0 0 1,26 73

lЩавелевый борщ на
курином бульоне со

сметаной (15%),
21ol10

284 250 4,77 13,00 7,50 165,50,
Gуп картофельный с
шlёцками и зеленью

петрушки
85 250 6,4 8,9 18,7 203

Раry из овощей с
курицей

289М/ссж 260 21,63 16,0{ 26,09 331,80

Плов с мясом 244Мlссж 250 23,61 2{,66 34,74 435,98

чай с лимоном 377М/ссж 180 0,23 0,02 10,13 43,00 чай с лимоном 377М/ссж 180 0,23 0,02 10,13 43,00

хлеб пшеничный порц 004 4о 3,30 0,40 20,80 100,00
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 50 2,64 0,48 21,00 100,00

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 60 з,60 0,60 25,20 120,00

Итого за Обед 890 31.18 33,46 95.14 816.52 Итого за Обед 830 32,88 31.06 85,83 854,98
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понЕJцЕльник(2l

Наименование блюд
I l Выхоо

г; Б; Ккал
NU по

сборнику 0т 11 лет Белки Ns по
сборнику

Выход
Жиры Углеводы Ккал0т {{ лет Белки

{ выБ ор
?j

,

I zsэ м/ссж

2 выБ(

210

)р

| 17,82 Г,,-,

--._.--
I

l 29,60
l
| 323,00

каща молочная
"Дружба" с изюмом

какао с молоком

ттк6027

382М/ссж

250

{80

5,{0

3,20

9,40 38,70 г;

2,56 14,10 93,60

Вафли в ассортименте 10м 30 2,30 8,30 21,00 166,60
Батон iарезноЛ из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Вафли в

ассортименте 10м 30 2,30 8,30 21,00 166,60

Фруп (апельсин)

какао с молоком

338М/ссж

382М/ссж

100 1,00 0,00 8,00 43,00

180 3,20 2,56 14,10 93,60

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 f 5,60 75,00Фруп (апельсин) 338М/ссж 100 1,00 0,00 8,00 43,00Итого за _3автрак 590 13.97 20,56 | 97,40 

|
бз8

];;]
сборнику l

Вr*.;Т
0, 11 *rl ;

у]того за _JaBTpaK 550 l zo,og 
I

;;

23,79 
|

;, l

ГТsJo_l 7о1,20;;lБ;
с

; Г-"-;l
I cOop"nKy 

I

выхй-l
Ккал0т ff лет

Gалат из
белокочанной

капусты с горощком
45 100 0,81 3,51 7,40 63,60 Gалат из квацlеной

капусты со свеклой 7lи

96М/ссж

100

250

1,56 9,11 6,11 f 13,88

Суп с фрикадельками
из птицы 104 250 2,20 2,78 15,38 148 Суп фасолевый на

курином бульоне 13,30 9,6f 2о,25 225,00

Раry овоrцное 142 М/ссж 180 3,62 6,51 21,33 159,67 245мl330м 90 ,t4,39 12,95 4,01 190,13Биточки из птицы с
маслом 294 110

17,4о 16,76 16,28 315 Gпагетти отварные 309М/ссж

3?6плit,сж

180

18о

2,93

0,00

7,45 20,55 26,1,00чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 79q 31,93 чай с сахаром
хлеб пщеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80

0,00 7,99 31,93
100,00 Хлеб ржано-

пшеничный Порц004 50

s50

2,64 0,48 21,00 100,00Итого за Обед 860 27,33 29,96 89,18 818,20 Итого за Обед 34,82 39,60 79,91 921,94
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Наименование блюд Ng по
сборнику

ТЕ"*"д I l т , Бlul-,Fiик(z)

Белки
I

Жиры
l

Углеводы Ккал

I

Наименование блюд0т {{ лет Ns по
сборнику

9ыход
Жиры Углеводы Ккал0т 1{ лет Белки

1 выБ
зlт-

I

I 208,00

Бефстрогаtlов из
tryрицного феле

290М/ссж Т'* 14,72 f** Гr*
rE l rлп

@l молочная с маслом {73М/ссж

10

250 7,89 6,67 45,67 275,00Каша гречневая
рассыпчатая 17tМlссж 180 1о,14 7,72 45,77 292,66

75,00

Пряники в глазчDи 40 7,07 3,73 45,17 242,76Батон нарезноТ из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 {5,60

Еrатон нарезнои из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 {5,60 75,00Фрукгы (яблоко) 3З8М/ссх< 100 0,60 0,60 10,00 47,00чай с лимоном Фоvкты {ябппкпl 338М/ссж 100

180
0,60 0,60377Мlссж 180 0,23 0,02 10,13 43,00 чай с лимоном

,t0,00 47,00
377Мlссж 0,23 0,02 10,13 43,00

Итого за _3автрак 590 28,06 23,00 86.69 665,66 Ита-л а- ал

Б"-
| сОорн"*у 

]

Наименов""п" U*J Ns по
сборнику

lГ Выход l
Белки й; Б;

(

Ккал 
]

l J| r vr ч rrcl оаЕ' l lrclк
)БFл

l ,600 | 18,16 | 11,32 I tzo,sz l 682,76

Белки Жиры Углеводы Ккал
0т 1l лет

Выход

0т 11 лет
Винегрет овоlцной

Gуп картофельный с
бобовыми (горохом)

и гренками

67м

8{

100 1,27 7,16 6,76 97,54 салат из свежих
овощей 20 100 0,81 8,90 2,60 94,00

250 6,74 5,59 19,77 189,7 Щи из квашенной
капусты с птицей ттк5487 250 5,50 8,00 7,25 118,25

Котлеты домащняя с
томатно-овощным

соусом(90/20)
292Мlссж 1{0 {5,97 6,73 14,44 182,51

Картофельная
запеканка с фаршем

под сыром
ттк3069 250 18,20 17,40 52,00 428,00

гиt; Lrтварнои С
зелёным гороlцком и

,(у,(урузой
ттк7105 180 5,04 1,44 30,06 152,28 компот из апельсинов

и яблок 349М/ссж 180 0,45 0,,t8 23,79 99,00
Компот из

апельсинов и яблок 349М/ссж 180 0,45 0,18 23,79 99,00 Хлеб ржано-
пшеничный Порц004 50 2,64 0,48 21,00 100,00хлеб пшеничный порц 004 40 3.30 0.40 20,80 100,00Итого за Обед 860 32,77

34,96
21,50 115,62 821,03 Итого за Обед 830 27,60 ,t06,64 839,25

L-
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| Наименование блюдНаименование блюд Ne по Выход Выход
Жиры Углеводы Ккалсборнику 0т 11 лет

Белки Ilч tl(,

сборнику 0т {1 лет
Белки

1 выБ ор 2 выБо tP

250 Г-* п;л- Г.r'
зА

П"
втрАк
@
[ овощами(70/20) l 'r*r"-, 90 f 3,53 10,75

каша молочная
пшённая с маслом 173М/ссж

4,29 165,48

печенье овсянное
10 60 2,26 2,94 22,32 125,10 Макаронные изделия

отварные 202Мlссж 180 6,09 4,34 38,84 218,95

Фрупы (мандарин) 338М/ссж 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Подгарнировка из
свежих памидоров 2ЗlМ/ссж 60 0,65 3,11 2,56 42,18

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00чай со смородиной ттк2158 180 0,50 0,10 1,08 7,80 Фрукгы (мандарин) 338М/ссж 100 0,80 0,20 7,50 38,00

чай со смородиной ттк2158 ,180 0,50 0,,t0 1,08 7,80Итого за _Завтрак 620 15,53 15,94 | 95,80 
|

566,90 
| 640 l 23,94 

|
18,80 69,87 547,41

В"*"rl
:; ;J Б;

с;l lБЕд

Наименование блюд 
|

Гr-;l
| "Оор""*у |

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

Наименование блюд Ns по
сборнику 0т 11 лет 0т 11 лет

Gалат из свеклы с
зелёным горощком 53М/ссж 100 {,63 4,22 7,28 72,83

Gалат из белокачанной
капусты с оryрцом 46м 100 1,82 5,45 5,88 90,00

Щавелевый борщ на
lryрином бульоне со

сметаной (15%)
284 250 4,77 13,00 7,50 165,50

свекольник со
сметаной

Брщ0081 250 5,8 9,з 21,6 191Печень по-
строгановски, 50/50

255м/332м {00 12,90 7,22 7,57 147,79 Картофельное пюре 312М/ссж 180 3,28 3,99 22,18 { 38,19
Каща гречневая

рассыпчатая
171Мlссж {80 10,14 7,72 45,77 292,66

Куринный бифштекс
под сыром ттю6703 l00 9 14 24 240компот с яблоками и

вишней ттк2641 {80 0,10 0,10 13,00 53,20
компот с яблоками и

вишней TTK264l l80 0,10 0,10 13,00 53,20

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00 Хлеб ржано-
пшеничный Порц004 50 2,64 0,48 21,00 100,00

Итого за Обед 850 32,83 32,66 101.92 831,98 Итого за Обед 860 22,64 33,32 107,66 812,39

l
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Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход

0т 1't лет
Белки Жиры Углеводы Ккал

зА
2 вь!Бор

lt,tll|,a n.tl llll.,lllaill

llllt lllaltal | мa|| llalM

l.y iilIlll|).l/l l M.t(.r1()M,
l 1.1|llrM и i:lll!жим

l ll y|,ll(DM (25l15/5/10)

174M/cclK

t,l рАк

250 5,98 6,58 46,71 270,68
Сырники из твороrа

запечённые с соусом
ванильным (110/40)

222Мlссж 150 21,63 11,51 24,92 293,98

зм/71м 55 6 8 21 186

Бугерброд с маслом ,

сыром и свежим
оryрцом (25l15l5l10| зм/71м 55 6 8 21 ,t86

Фруtс (банан) 338 100 2,00 1,00 21,00 98,00 Фруп (банан) 338 100 2,00 ,t,00 21,00 98,00

чай с молоком 378М/ссж ,t80 1,48 1,14 11,2о 6,1,57
чай с молоком 378М/ссж 180 1,48 1,14 11,20 61,57

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 {5,60 75,00
Итого за _3автрак 615 { 7,83 17,02 115,51 69,1,25 

|
Итого за_3автрак l 515 з3,48 21.95 93,72 714,55

В"*.;l;l ;;1;;
.с;l )БЕд

наименование*J -r,- l
сОорнику 

|

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

Ng по
сборниlку

гIаименование олк)д
0т 11 лет 0т 11 лет

Gалат из свежих
памидоров со

сладким перцем
27Мlссж ,l00 1,15 5,15 3,87 68,22 Gалат Мозайка 20 100 2,87 6,38 10,1з 109,81

уха Ростовская 151К/ссж 250 8,31 6,39 14,24 148,44
Борtц с фасолью и

картофелем со
сметаной (15%). 210110

84М/ссж 250 4,08 5,87 16,17 1з5,51

Жаркое по-
домашнему
(говядина)

259М/ссж 260 31,75 ,t3,50 30,26 408,00
Рыба, запечённая в
сметанном соусе
(минтай) (90/20)

232Мlссж 110 16,26 8,05 6,43 162,7о

компот из свежих
фрупов З42М/ссж 180 0,45 0,{ 8 23,79 99,00

Каша рассыпчатая
рисовая с маслом 304 180 4,27 8,80 44,42 274,о0

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 ,l00,00 компот из свежих
фрчпов 342Мlссж 180 0,45 0,18 23,79 99,00

Хлеб ржано-
пщеничный Порц004 50 2,64 0,48 21,00 ,l00,00
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наименование блюд
Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

0т 'l{ лет 0т 1{ лет

{ выБор 2 выБор
зАвтрАк

омлет наryральный 2{0М/ссж 21о 19,43 18,92 5,1з 269 Птлща запечённая ттк3835 100 24,оо {3,40 0,00 223,00

Gыр сливочный в
индивидуальной

чпаковке ттк6131 30 7,5 12,6 0 143
Картофельное пюре

3{2Мlссж 180 3,28 3,99 22,18 138,19

чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31,93 чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7,99 31,93
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Фруtсы (яблоки) 338М/ссж 100 0,60 0.60 10,00 47,00 Фрчкrы (яблоки) 338М/ссж ,l00 0,60 0,60 { 0,00 47.00

Итоrо за _3aBlграк 550 29,90 32,42 38,72 565,93 Итого за _3автрак 590 30.25 18.29 55,77 515,12
с БЕд

наименование блюд
Ng по

сборнику

Гй*.;l
Е;ц

Белки Углеводы Ккал Наименование блюд
Г "r,--l
l "Оое""*у l

Белки Жиры KK;tll

Gалат из отварной
свеклы и сыра

ттю3230 {00 4,55 8,25 { 0,13 132,75
Gалат картофельный с
кукурузой и морковью

39М/ссж 100 1,63 3,87 9,75 79,93

rryll каР I (JчJеJlr'llr2Ifl 9

макаронными
изделиями,фрикадел

103М/ссж 250 5,10 7,1о 20,83 185,80
Суп из овощей на

курином бульоне со
сметаной 99М/ссж 250

4,20 6,53 11,о2 12о

Птица в панировке ттк/6687 ,l00 22,2g 14,70 1{,00 265,70 Плов из мяса птицы 291М/ссж 280 23,08 ,t 5.96 40,69 442,оо

Горох отварноЙ с маслом 159М/ссж 180 з.з 6.24 27,45 z|,7,95
Компот из сухофруктов 342М/ссж 180 о,14 0,,l4 11,51 48,84

Компот из
счхофрчlсов

342М/ссж 180 0,14 0,14 11,51 48,84
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 50 2,64 0,48 21,00 l00,00

хлеб пшеничный порц 004 40 3,30 0,40 20,80 100,00
Итого за Обед 810 35,38 36,43 80,92 851,04 Итого за Обед 860 31,694 26,984 93,972 790,98
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