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Б"""*,
понЕl

Г*-
(Ельник (l)

| Наименование блюд
Наименование блюдТ-l, ""| сборнику

Выход
Белки Жиры Ns по Выхол

Жиры Углеводы Ккалдо 10 лет сборнику до 10 лет
Белки

каша вязкая
молочная из овсяной

крупы 173м

l tDE)lEDI

I

| зо,tз

-зл
| ,оr,r,

(свинина) с томатно-
овоlцным соусом 256М/ссж

2 выБо

100

lP

г-
I

l lz-lT
_
I non"200

3,66 194,15Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Каша рассыпчатая
гречневая

Фрукгы апельсин

302 м

379М/ссж

382М/ссж

150

100

f80

8,45 6,43 з8,14 244,10Бутерброд с маслом ,

сыром и свежим
оryрцом (25l15l5l10) зм/71м 55 6 8 21 ,!я^

1,00 0,00 8,00 43,00

какао с молоком

Фрукгы апельсин

382М/ссж

379М/ссж

180

100

3,20

1,00

2,ý6

0,00

14,10

8,00

93,60

43,00

какао с молоком 3,20 2,56 14,10 9з,60
Батон нарезной из

муки в/с порl lопд 30
560

2,37 0,30 15,60 75,00итоrо за 3автоак 56ý ,to ?А ,la | 94,83 
|

Б;

64о,479,
27,19 23,41 79,50 649,85

Наименование блюд ];-l
cOopHnKy 

I

Jr*.;l
Белки Б;l Ккал

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккалдо 10 лет Наименование блюд Ns по

сборнику до 10 лет
,t выБор

Салат из моркови с
яблоком

@
63М/ссж

2 выБо р

60 {,50 0,11 12,57 58,66, Gалат из квашенной
капусты 47м 60 1,02 3,00 5,04 52,00

капусты с
картофелем со

сметаной (15%) (на
|rlt а.,-, а..лl .tJ nfJ.

88м 220 2,74 5,84 8,84 101,45
Суп картофельный с

бобовыми (горохом) и. гренками
81 220 6,74 5,59 19,77 156,49

Биточки из говядины
и мяса птицы с
соусом сметанно-
томатным,90/20

269м/330м 110 14,08 9,60 12,15 192,71 Птица в панировке TTlg6687

312

90

{80

22,29

3,28

14,7

3,99

11 265,7

Макаронные изделия
отварные 202мlссж 150 5,54. 4,28 35,32 202,05 Пюре картофельное с

маслом 22,18 138,19
Компот из

сухофрчкrов 349М/ссж 180 0,70 0,05 17,11 72,78

75,00

Компот из сухофруктов 349М/ссж 180 0,70 0,05 17,11 72,78
хлеб пщеничный порц 004

30 2,37 0,30 15,60
Хлеб ржано-
пшеничный Порц004 40 2,40 4,00

31Jз

{6,80

и^90

80,00

?65Jб
Итого за обед 750 26,93 20,19 { 01.59 702,65 Итого за обед 77о 36,43

' 
EtL lглБ



вторник (1

Наименование блюд
Ng по

сборнику

Выход
Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

в
Жиры Углеводы Ккал

до 10 лет
Белки до 10 лет

Белки

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

Пудинг творожный с
йоryртом (150/30) 241к 180 2{,59 12,35 20,73 287

Макаронные изделия с
маслом под сыром

({50/30)
|921TTK[71 180 11,14 12,00 27,25 261,59

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Подгарнировка из
свежих оryрцов

71lM 60 0,48 0,06 ,1,50 8,40

чай с лимоном
377М/ссж

180 0,23 0,02 10,13 43,00
Печенье в

ассартименте 10М/ссж
25 1,13 1,47 1 1,16 62,55

Фруп (яблоко) 338М/ссж 100 0,00 0,00 10,00 47,00 Фрупы (яблоко) 338М/ссж 100 0,00 0,00 { 0,00 47,00

Печенье в
ассартименте {0М/ссж 25 1,,lз 1,47 1 {,16 62,55

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

чай с лимоном 377Мlссж 180 0.23 0,02 10,{ 3 43,00

итого за завт1 рак 530 25,32 14,14 67,62 514,17 Итого за завтрак 575 15.35 13,85 75,64 497,54

с)БЕд , ,

Наименование блюд
Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнищу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до 10 лет до 10 лет

{ выБор 2 выБор

Gалат из свёклlы
отварной

52м 60 0,84 3,6{ 4,96 56
салат из свежих

памидор с
белокочанной капустой

45 М/ссж 60 0,99 4,1о 2,95 52,90

Gуп картофельный с
рыбой

104 22о 5,47 7,21 16,18 150,46
свекольник со

сметаной на бульоне
Брщ008{ 22о 4,80 8,90 20,46 183,00

Гуляш из курицы
(50/50)

290М/ссж 100 13,53 10,75 4,29 165,48
Жаркое по-домашнему

с курицей
259М/ссж 250 30,53 13,02 29"l0 357,99

Каша гречневая
DасGыпчатая

302,00 150 8,45 6,43 38,{4 244
Компот из компотной

смеси
457М/ссж 180 0,18 0,04 10,05 38,76

Компот из компотной
смеси

457к 180 0,18 0,04 { 0,05 38,76
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 ,l6,80 80,00

хлеб пшеничный порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Итого за обед 740 30,84 89,22 8т,29 730 Итого за обед 750 38,90 30,06 79.36 712,65



срЕдА(1)

КкалНаименование блюд
Nc по

сборнику

Выход

до 10 лет
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Nc по
сборнику

Выход

до 10 лет
Белки Жиры Уrлеводы

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

Гречка по-купечески 154М/ссж 200 ,l6,00 5,00 27,4о 219
каша молочная

Dисовая
,l82M 200 4,88 5,99 40,53 236,03

ниDовка из солёных 70м 40 0,56 0,07 0,07 7,00 Булочка с сахаром 418м 50 4.00 6,00 22,00 159,00

Кофейный напиток с
молоком З79М/ссж

180 2,64 2,28 14,32 89,10 Фрушы (банан) 338М/ссж 100 2,00 1,00 21,оо 98,00

Фрупы (банан) 338М/ссж
100 2,00 1,00 2{,00 98,00

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,з0 15,60 75,00

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Кофейный напиток с
молоком З79IWссж

180 2,64 2,28 14,32 89,10

Итого за завт| ак 550 23,57 8,65 78,39 488 Итого за завтрак 560 15,89 15,57 1 13,45 657,13

оБЕд

Наименование блюд
Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до 10 лет до {0 лет

салат из свежей
капусты со свежим

огчDцом
45М/ссж 60 0,82 2,45 2,65 36,00 Винегрет овощной 67м 60 0,76 6,10 4,46 76,35

Gуп картофельный с
мелкой лапшёй и

фрикадельками

't03 М/ссж 220 4,52 6,30 18,33 149
Борщ из свежей

капусты с картофелем
со сметаной (15%)

82М/ссж 220 2,72 4,88 10,53 1 19,10

Макаронные изделия
отварнь!е

202мlссж 150 5,54 4,28 35,32 202,05 Котлета домашняя 270М/ссж 100 8,27 10,02 8,79 222,оа

Gуфле из печени 271 К/ссж 100 17,04 8,79 15,56 214
Картофель отварной с

маслом
ттк/0517 150 3,45 10,95 16,50 193,20

чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31,93 чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31,93

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 16,80 80,00 хлеб пшеничный порц004 30 2,37 0,30 14,49 75,00

Итоrо за Обед 750 30,32 25,82 96,65 712,38 Итого за Обед 74о 17.58 32,25 62,76 717,58



чЕтвЕрг(1)

"r,- 
l

сОорн"ку |

Вr*.д Т

^. 
10 ""'l

_тьелки |;1Наименование.;Т Углеводы Ккал
Наименование блюд

Ne по
сборнику

Выход

до {0 лет
Белки Жиры Углеводы Ккал

tTPAK
2 выБор

l

зАЕ

90 { 3,53 10,75 4,29 165,48
каша молочная

манная с маслом
'l81М/ссж 200 5,57 9,70|zэ,so|22g

11,2о 61,57
Макаронные изделия

отварные со
сливочным маслом

202мlссж 150 5,54 4,28 35,32 202,05
чай с молоком 3378М/ссж 180 1,48 1,14

Оладьи со сryщёнкой
(40/20)

44м
60

3,60 5,40 30,00 { 86,00
Подгарнировка из
свежих памидоров

23lМ/ссж 60 0,65 3,11 2,56 42,18

75,00
чай с молоком зjzвмlссж {80 1,48 1,14 11,2о бl,57Ьатон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60
8,00 43,00 Фрукгы (апельсщц} 339М/ссж

порц004

100

30

,1,00

2,37

0,00

0,30

8,00 43,00
Фрчкы (апельсин) 339М/ссж 100 ,t,00 0,00

15,60 75,00
Батон нарезной из

муки в/с

594,67 Итого за _3автрак 610 24,57 ,l9,58 76,97 589,28
Итого за 3aB,l гDак 570 14,о2 16,54 94,зо

Ккал

оБЕд

Жиры Углеводы Наименование блюд
Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

Наименование блюд
Ns по

сборнищl

Выход
Белки до 10 лет

до 10 лет
Gалат из отварной

свеклы и сыра
ттк/3230 60 2,73 4,95 6,08 79,65

Икра овощная
(кобачковая)

1399/тк 60 1,27 2,33 10,80 79,30,

рассольник
ленинrрадский на
lryрином бульоне

96м 22о 3,54 5,78 14,84 125,99 уха Ростовская 'l51К/ссж 220 7,25 6,08 12,50 1з4,37

208,00
Тефтели куринные в

томатно-овоцlном
covce(80/30)

ттк/2676 110 15,40 4,40 { 9,80 176,00Рыба ryшёная с
овоlцами (75/50)

234м/330м 125 13,87 7,85 6,53

Каша гречневая
рассыпчатая

302,00 150 8,45 6,43 38,14 244
Картофельное пюре 312М/ссж 180 3,90 5,67 26,52 173,36

Компот из
счхофрупов

342Мlссж ,l80 0,14 0,14 11,51 48,84 Компот из сухофруктов 342М/ссж 180 0,14 0,14 l1,51 48,84

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 16,80 80,00
хлеб пшеничный порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

85,80 710,49 Итого за Обед 760 36,37 26,00 104,83 762,96
Итоrо за Обед 795 25,09 22,о7

I

I

I



1lrll 1)

ЖирыНаименование блюд Nc по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Углеводы Ккал

до 10 лет до 10 лет

{ выБор 2 выБор
зАвтрАк

Омлет с курицей и
картофелем

2't3М/ссж 150 17,73 8,86 14,51 209,11
каша молочная

пшённая с маслом 173 200 8,64 1{,06 44,32 234

Подгарнировка из
свежих оryрцов

71lM 60 0,48 0,06 1,50 8,40
Бугерброд с маслом и

сыром (25110/15) зм 50 3,64 6,26 2{,96 { 59,00

Брерброд с маслом
и сыром (25110/15)

зм 50 3,64 6,26 21,96 159,00 Фрупы (яблоко) 338 100 0,6 0,6 10 47

чай с малиной 321М/ссж {80 2,16 0,00 21,24 82,80 чай с малиной 32{М/ссж 180 2.16 0,00 21.24 82,80
Фрукгы (яблоко) 338 100 0,60 0,60 {0.00 47,00

Итого за 3aBlграк 540 24.61 15,78 69,21 506.3{ Итого за *3автр )ак 530 {5,04 17,92 97,52 522,80
оБЕд

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до {0 лет до 10 лет

салат "Gтепной " из
варёных овощей

70 60 0,75 2,00 3,20 33,73 Овощи в нарезка 71 м 60
0 0 0,76 44

lЩавелевый борщ на

цурином бульоне со
сметаной (15%),

21ol10

284 22о 4,20 11,44 6,68 145,72
Суп картофельный с

клlёцками, говядиной и

зеленью петрушки
85 220 5 7,7 11 179

Раry из овощей с
курицей

289М/ссж 24о 19,97 14,78 24,о9 306,32

Плов с мясом 244Мlссж 250 23,61 21,66 34,74 435,98

чай с лимоном

377Мlссж

180 0,23 0,02 10,13 43,00 чай с лимоном

377М/ссж

,l80 0,23 0,02 10,13 43,00

хлеб пшеничный порц004
30 2.37 0,30 15,60 75,00

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 16,80 80,00

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 60 3,60 0,60 25,20 120,00

Итого за Обед 790 31,12 29,14 84,90 723,77 Итого за Обед 750 31,24 33,38 73,43 781.98



НаимеНование блюд
Ng по

сборнищу

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до {0 лет до 10 лет

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

КаШа Моло.r,.1а"
"ДрУжба" с изюмом

ттк/6027
200 4,08 7,52 30,96 208

Жаркое по-домашнему
(свинина) 259 М/ссж 200 17,82 12,6з 29,60 308,30

Какао с молоком 382М/ссж 180 3,20 2,56 14,10 93,60

Вафли в ассортименте 10м 30 2,30 8,30 21,00 166,60

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Фруш (апельсин) 338М/ссж 100 {,00 0,00 8,00 43,00

Вафлrп,
аССОРтименте 10м 30 2,30 8,30 21,00 166,60

какао с молоком 382М/ссж 180 3,20 2,56 14,,l0 93,60Батон наБезнойБ
мУКи в/с порц004 30 2,37 0,30 ,l5,60 75,00

Фруrп (апел"си") 338М/ссж 100 1,00 0.00 8,00 43,00

ЦТого з,а _Завтрак 540 { 2,95 { 8,68 89,66 586 Итого за _Завтрак 540 26,69 23.79 88,30 686,50

оБЕд

Наименование блюд
Ng по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд

Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до 10 лет до {0 лет

салат пз
белокочанной

КiПУGТЫ с горошком
45 60 0,77 3,10 6,90 59,42

Gалат из квашеной
капусты со свеклlой

7lи 60 0,93 8,06 3,65 91,62

СУП С ФРицадgльками
из птицы 104 220 1,76 2,22 12,3 {19

Суп фасолевый на
курином бульоне

96М/ссж 22о 11,79 8,46 17,82 { 98,00

раry овощное l42 М/ссж 150 3,17 6,46 19,19 ,l48,63 Гуляш из говядины
(45/45)

245м/330м 90 14,39 12,95 4,01 { 90,13

БиточКи из гrrиць, с
маслом 294 100 15,85 15,24 {4,80 286 Спагетти отварные 309М/ссж f50 6,09 4,34 38,84 218,95

Чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7,99 з1.93 чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7,99 31,93

хлеб Пцrеничный порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 { 6,80 80,00

Итого за Обед 740 23,92 27,32 76,78 719,98 Итого за Обед 740 35,60 37.81 89,11 810,63

l

I

I

I



вторник(2)

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Уrлеводы Ккал Наименование блюд Ng по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы KK;trlдо 10 лет до {0 лет

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

Бефстроганов из
куринного феле

290М/ссж 100 14,72 14,36 5,19 208,00
каша пшеничная

молочная с маслом 173М/ссж 200 6,32 6,06 37,55 230,60
Каша гречневая

рассыпчатая 302 150 8,45 6,43 38,14 244,10 Пряники в глазури 10 40 7,07 3,73 45,17 242,76
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Фрукrы (яблоко) 338М/ссж ,t00 0,60 0,60 10,00 47.00 Фрчкrы (яблоко) 338М/ссж 100 0,60 0.60 10,00 47,00
чай с лимоном 377Мlссж {80 0,23 0,02 10,1з 43,00 чаiл с лимоном 377Мlссж 180 0.23 0,02 10,13 43,00

Итого за _3автрак 560 26,37 21,71 79,06 6,t7.{0 итого за Завтрак 550 { 6,59 1о,71 1 18,45 бз8.36
с)БЕд

Наименование блюд Ng по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккалдо 10 лет до 10 лет

Винегрет овощной 67м 60 0,76 6,{ 0 4,46 76,35 Gалат из свежих
овощей 20 60 0,49 5,34 1,60 56,40

Gуп картофельный с
бобовыми (горохом)

и гренками
8{ 220 3,6 4,5 2о 1в7

lЩи из квашенной
капусты с птицей

ттк5487 220 4,84 7,04 6,38 104,06

Котлеты домашняя с
томатно-овоIцным

соусом(90/20)
292Мlссж {{0 15,97 6,73 14,44 182,51

Картофельная
запеканка с фаршем

под сыром
ттк3069 250 18,20 17,40 52,00 428,00

Рис отварной с
зелёным горошком и

ryкурузой
ттк7{05 {50 4,20 1,2о 25,05 126,90

компот из апельсинов
и яблок 349М/ссж 180 0,45 0,18 23,7g 99,00

Компот из
апельсинов и яблок 349М/ссж 180 0,45 0,18 23,79 99,00 Хлеб ржано-

пщеничный Порц004 40 2,40 4,00 16,80 80,00
хлеб пшеничный порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Итого за Обед 750 27,35 19,01 103,34 726,76 Итого за Обед 750 26,38 33,96 {00,57 767,46



ср 2|

Наименование блюд
Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Вы
Жиры Уrлеводы К Krr; l

до 10 лет до 10 лет
Белки

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

каша молочная
пшённая с маслом

173М/ссж 200 8,64 11,06 44,32 312
Куриная грудка с
овоlцами(7Оl2О|

290М/ссж 90 13,53 10,75 4,29 { 65,48

печенье овсянное
10

60 2,26 2,94 22,32 125,10
Макаронные изделия

отваDные
202Мlссж ,t50 5,54 4,28 35,32 202,05

Фрукы (мандарин) 338М/ссж 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Подгарнировка из
свежих памидоров

23lМ/ссж 60 0,65 3,1,| 2,56 42,18

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

чай со смородиной ттк2158 180 0,50 0,10 1,08 7,80 Фрукгы (мандарин) 338М/ссж 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Чай со смородиной TTK2,t58 180 0,50 0,10 ,t,08 7,80

итого за Зав,грак 570 ,l4,57 14,60 90,82 557,90 Итого за _Завтрак .610 23,39 18,74 66,35 530.51
оБЕд

Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по

сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до {0 лет до 10 лет

салат из свеклы с
зелёным горошком 53М/ссж 60 0,98 2,53 4,37 43,7о

салат из белокачанной
капусты с оryрцом

46м 60 0,77 3,{ 0 6,90 59,42

lЩавелевый борщ на
курином бульоне со

сметаной (15%),
210110

284 220 4,2о 11,44 6,68 145,72
Gвекольник со

сметаной
Брщ0081 22о 4,8 8,9 20,46 183

Печень по-
строгановски (50/50) 255м/332м 100 12,90 7,22 7,57 147,79 Картофельное пюре 3{2Мlссж 180 3,28 3,99 22,18 1 38"t 9

Каша гречневая
рассыпчатая

171М/ссж 150 8,45 6,43 38,14 244 Куринный бифштекс
под сыром ттк/6703 100 9 14 24 240

компот с яблоками и
вишней

ттк264{ 180 0,{ 0 0,10 l3,00 53,20
компот с яблоками и

вишней
ттк2641 180 0,{ 0 0,{ 0 13,00 53,20

хлеб пшеничный порц004
30 2,37 0,30 15,60 75,00

Хлеб ржано-
пшеничный Порц004 40 2,40 4,00 { 6,80 80,00

Итого за Обед 740 29.00 28,о2 85,36 709.5l Итого за Обед 780 20,35 34,09 ,l03,34 753,81



Nc по
сборнику

Белки | *"ou, |".r,о,rоо", Ккалllt.t
l l()ltl(И Жир1,1 Углеводы Ккал Наименование блюд

l 1.1им|rl|| l|1.1llиl, llllltlд1
Nr по

сборнику
до 10 лет

до {0 лет

1 выБор
зАЕlTPAK

2 tsыьOр

Gырники из творога
запечённые с соусом

Dr ци пL.цt_lru ('l'l O/4Ol

ттк /5996 150 2{,63 11,51 24,92 29з,98
каша молочная

рисовая с маслом
174М/ссж 200 4,88 5,99 40,53 236,03

зм/71м 55 6,00 8,00 21,00 186,00Буrерброд с маслом ,

сыром и свежим
оryрцом (25115/5/10)

зм/71м 55 6,00 8,00 21,00 186,00
Бутерброд G маслом ,

сыром и свежим
оryрцом (25115/5/10)

100 2,00 ,1,00 21,00 98,00
Фруrс (банан) 338 100

{80

2,00

,1,48

1,00

1,14

21,00

11,2о

98,00

61,57

Фруrс (банан) 338

чай с молоком 47М/ссж 180 1,48 1,14 11,2о 61,57

чай с молоком 378М/ссж Ьатон нарезной из 
l

мукц Ыс____J порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00

Батон нарезной из
муки в/с порц004 30 2,37 0,30 ,t5,60 75,00 ffib l gз.zz l714,55

Итого за _Завтрак lsos] l to,zз 
]l 16,43 l {09,33 | 656,6о,

(

l к*"r,

l уlтоf(, Ja r)аЁr. рqп
\ЕЕп

Б;
г

КкалВыход

до 10 лет
Белки Жиры Б;

,9La{ Гъ-r""
Наименование блюд

Ns по
сборницу

Наименование блюд
Ns по

сборнищу до {0 лет
Белки

салат Мозайка 20 60 1,72 3,83 6,08 65,88Gалат из свежих
памидоров со 27Мlссж 60 0,67 3,09 2,28 40,65

сладким llсрчсм

уха Ростовская 6,08 12,50 134,37
Борщ с фасолью и

картофелем со
сметаной (15%)

84М/ссж 22о 3,44 4,80 13,81 113,67
151К/ссж 22о 7,25

29,10 357,99
Рыба, запечённая в

сметанном соусе
(минтай) (90/20)

232Мlссж {10 16,26 8,05 6,43 162,70Жаркое по-
домачJнему
(говядина)

259М/ссж 250 30,53 13,02

Каша рассыпчатая
рисовая с маслом

304 150 3,55 7,33 37,00 228,3о
компот из свежих

фруков
342М/ссж 180 0,45 0,{ 8 23,79 99,00

15,60 75,00
компот из свежих

rhпчктов
342М/ссж 180 0,45 0,18 23,79 99,00

хлеб пшеничный порц004 30 2,37 0,30



ллео рх(ано_
пшеничный

Итого за Обед

lorov | 9чrчч



Наименование блюд Nп по
сборнику

llr.rxt1,11

ло'l0 леr

пят

Ккал

ницА(2)

Наимэнование блюд ', 
,-

сборнику

Вых
lr(rtlки Жи;lt.l Угловоды

до l0 лет
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 выБор 2 выБор
зАвтрАк

омлет натчральный 210М/ссж {60 f 4,61 ,l5,30 3,86 212 Птица запечённая ттк3835 100 24,00 13,40 0,00 223,0о
Gыр сливочный в
индивидуальной

чпаковке ттк6{31 30 7,50 12,60 0,00 143
Картофельное пюре 312М/ссж 180 3,28 3,99 22,,l8 138,19

Чай с сахаром 
|

376М/ссж 180 0 0 7,99 31,93 Чай с сахаром 376М/ссж 180 0,00 0,00 7.99 31 93
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,37 0,30 15,60 75,00
Батон нарезной из

муки в/с порц004 30 2,3т 0.30 15,60 75.00
338М/ссж 100 I t0,00 

|
338М/ссж 100 0,60 0,60 10.00 47,00

Итого за 3ав грак 500 25,08 28,80 37,45 508,83 Итого за _3автр)ак 590 30.25 18.29 б5,77 515,12
с)БЕд

Наименование блюд Nc по
сборнику

l Выход 
l

Белки Жиры Углеводы Ккал Наименование блюд Ns по
сборнику

Выход
Белки Жиры Углеводы Ккал

до f0 лет до 10 лет

Салат из отварной
свеклы и сыра

ттк/3230 60 2,73 4,95 6,08 79,65
Gалат картофельный с
кукурузой и морковью

39М/ссж 60 0,98 2,32 5,85 47,96

Gуп картофельный с
макаронными

изделиями,фрикадел
ьками и зеленью

103М/ссж 22о 4,50 6,30 18,33 148,70
Gуп из овощей на

цурином бульоне со
сметаной

99М/ссж 22о

3,38 6,10 8,89 1о4

птица в панировке ттк/6687 100 22,29 14.70 11,00 265,70 плов из мяса птицы 29{М/ссж 280 23,08 15.96 40,69 442,о0

Горох отварной с маслом l59IWссж 150 з,2 \) 22.88 |66,49
Компот из сухофруктов 342Мlссж ,l80 0,14 0,14 { 1,5{ 48,84

хлеб пшеничный порц004
30 2,37 0,30 15,60 75,00

Хлеб ржано-
пшеничный

Порц004 40 2,40 4,00 16,80 80,00

Компот из
счхофрчкгов

342Мlссж 180 0,14 0,14 11,51 48,84

Итого за Обед 740 35,23 3,t,59 85,40 784,з8 Итого за Обед 780 29,984 28,524 83,742 723,24

0,60 0,60 47.00
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